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KIRKEARETS TEKSTER

BIBELEN?

Hvor skal jeg starte nir jeg leser
Bibelen? Bibelen er den viktigste og
mest konkrete miten Gud har og
fortsatt dpenbarer hvem han er for
oss mennesker. Vi onsker at alle
kristne skal lese, kjenne og brukte
tid med Bibelen. Men hvor skal jeg
begynne? Og hva gjor jeg nir jeg
ikke skjenner det jeg leser? Eller jeg
er uenig? Eller ikke fir det il
stemme med det andre jeg har lert
om Gud?

Vi har i mange ar bruke kirkearets
tekster og denne Bibelleseplanen
som et verktoy hos oss. Denne
samtale-guiden laget for 4 4pne opp
tekstene for oss og enkelt kunne
bruke den i husgrupper, personlig

eller mentor-samtaler.

A LESE SAMMEN

Vi anbefaler sterke 4 gi gjennom
studiene i samtale og fellesskap. Du
kommer alltid dypere sammen med
andre enn du gjor alene.

Studieteksten er den kommende
sondagens tekst. P4 denne miten kan
en komme under huden pi teksten og
komme forberedt og med god
bakgrunnsforstielse til sendagens
preken.

HISTORISK RYTME

Helt fra den forste kristne tid har faste
tekster blite lest pd bestemte dager. De
forste tekstene som ble lest pd
bestemte dager, var pisketekstene. Det
var naturlig 4 lese tekstene om Jesu
oppstandelse pd dagen da en feiret
oppstandelsen.

Siden har skikken med 3 lese bestemte
tekster som passer med dagen og
irstiden, blitc utviklet videre. Hele fra
3o00-tallet kjenner vi sikalte rekker
med tekster som fortalte hva som
skulle leses hver sendag gjennom &ret.

TEMATISK UTVALGT

Tekstrekkene i de nordiske kirkene er
i hovedsak ordnet tematisk. Det vil si
at de tekstene som skal leses samme
dag, pd en eller annen mite horer
sammen tematisk. Andre kirker, som
anglikanske og katolske, har rekker
som er ordnet ut fra kontinuerlig
lesning. Det vil si at tekstene pd
sondager som folger etter hverandre,
er fra samme skrift.



- Kirkearet -

APENBARINGS
TIDEN

Tida mellom ju] og faste kalles i
kirkedret dpenbaringstiden. Den
innledes pa Kristi éipenbaringsdag,
som samtidig markerer
avslutningen av juletiden. I
ipenbaringstiden handler
bibeltekstene om 4 bli kjent med
ulike sider av Jesus som sann Gud

og sant menneske.



UKE 1 | FOR SONDAG 8. JAN | KRISTI APENBARINGSDAG

MATTEUS 2,1-12

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke.
- Les hovedteksten rolig en eller to ganger
for dere jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster
- Jesaja 6o, 1-6
- Efeserne 3,1-7

Apenbaringsdagen (ogsa kalt epifania
eller hellige tre kongers dag) ble feiret
allerede meget tidlig, for 4 underscreke
Jesu guddommelige opphav fra
begynnelsen av. Jesu fodsel og flere andre
motiver gikk inn i denne festen, bade
Jesu dip og vismennenes hyllest av Jesus.

#1 Hvem er vismennene? Hva er hensikten med reisen deres?

#2 Les Jesaja 60:1-6. Hvilke likheter finner du med dagens tekst?

#3 Israel har alltid vaert oppratt av site eget folk og land. Hva indikerer Jesaja-teksten?

#4 Hvordan pivirker Guds fokus pi folkeslagene dict fokus?

Bonus: Les hvordan Paulus beskriver denne dpenbaringen i Efeserne 3.1-7.

ANVENDELSE

Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?

Hvem kan du dele videre til?



UKE 2 | FOR 15. JAN | 2. SONDAG | APENBARINGSTIDEN

MATTEUS 3,13-4,11

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN
- Les hovedteksten rolig to ganger for dere

Apenbaringstiden viser oss ulike sider av
jobber deg gjennom spersmilene.

Jesus som Gud og menneske. I dagens
tekst fir vi et glimt av treenigheten, hvor

S@ndagens lesetekster (bonus) Gud Far, Jesus og Den hellige ind
- Jesaja 42,1-6 kommer sammen og utfyller/uthever
- Apostlenes gjerninger 18,24-19,7 hverandre.

#1 Se 3,13-17. Hva dpenbares om Jesus i denne teksten?

#2 Se 4.1-11. Beskriv med egne ord Jesu ulike fristelser.

#3 Hva er Den hellige ands rolle i historiene?

#4 Hvorfor trenger vi Den hellige and?

Bonus: Les Jesaja 42,1-6 om Guds tjener, fylt av Guds dnd, et lys for folkeslagene.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 3 | FOR 22. JAN | 3. SONDAG | APENBARINGSTIDEN

JOHANNES 2,1-11

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig en eller to ganger Tekstene fokuserer pi gode begynnelser;

begynnelsen av mennesket, begynnelsen
av Jesu tjeneste, begynnelsen av den nye

for dere jobber deg gjennom spersmilene.

Semdagens lesetekster (bonus) himmel og den nye jord. Hendelsene
- 1 Mosebok 1,26-31 preges av fest, feiring, liv og glede. Med
- Johannes dpenbaring 21,1-6 Gud og nzrhet til ham som kilden.

#1 Se pa tekstene for og etter dagens tekst. Nir i Jesu liv/tjeneste skjer detce?

#2 Oppsummer historien med egne ord.

#3 Se v.ir. Hvorfor tror du at dette ble Jesu forste tegn?

#4 Hva viser denne historien deg om Gud og hans karakeer?

Bonus: Les Apenbaringen 21,1-6 om det endelige bryllupet mellom Gud og mennesker.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 4 | FOR 29. JAN | 4. SONDAG | APENBARINGSTIDEN

LUKAS 18,35-43

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig en eller to ganger Jesus er Gud, frelser, lidende tjener,

rettferdig konge, og mange andre store
ord og titler. Samtidig si moter han

for dere jobber deg gjennom spersmilene.

S@ndagens lesetekster mennesker der de er, midt i det de stir i.
- Salme 146,1-10 I dagens tekst skal vi se Jesus fra
- Romerne 16,25-27 perspektivet til en desperat mann.

#1 Hvilke tre "roller" finner vi i fortellingen?

#2 Prov i gjenfortelle historien fra de ulike perspektivene.

#3 Hva viser historien oss om hvem Jesus er?

#4 Hva ville du svart om Jesus spurte deg: "Hva vil du jeg skal gjore for deg?"

Bonus: Les Salme 146 som innledning til en takke- og bonnestund.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 5| FOR 5. FEB | SAMANNSS®ONDAG
LUKAS 8,4-15

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig en eller to ganger e . .
Kristi 4penbaringstid er over, og

Simannssendag markerer 6o dager for
piske. Guds ord har fokus denne

; sondagen, og hvordan det er virkekraftig
- Jesaja 55,8-13 og levende. Den hel]ige and fir rom til &
- Hebreerne 4,12-13 jobbe i oss gjennom Guds ord.

for dere jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Hvilke ulike steder sidde simannen? Hva skjedde de ulike stedene?

#H2 Hvaer forskjel]en som gj@l‘ at fmene gror og szI'CI‘ frukt?

#3 Les Jesaja 55,8-13. Hva mer laerer vi her om sikornet og Guds ord?

#4 Hva er Guds ansvar og hva er virc kall i disse tekstene?

Bonus: Innled bonn etter samtalen med d lese Hebreerne 4,12-13.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 6 | FOR 12. FEB | KRISTI FORKLARELSESDAG
MATTEUS 17,1-8
1

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere Apcnbaringstidcn Hhar vist Jesto virke og

under, men bide folket og de som fulgte
Jesus var lenge usikre p3 hvem han
virkelig er. Var han en profet, en konge,
en god gudsmann? Eller var han noe mer?

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster
- 5 Mosebok 18,15-18
- Johannes dpenbaring 1,9-18

#1 Prov i gjenfortelle historien sett fra Johannes eller Jakob sine oyne.

#2 Hva dpenbares om Jesus i denne historien?

#3 Hvilke konsekvens tror du decte motet har for disiplene?

#4 Hvordan ville du reagert om du fikk mete Jesus i hans herlighet?

Bonus: Les Apenbaringen 1,9-18 for et glime av hvordan Jesus dpenbarer seg ecter opprykkelsen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



JOHANNES 17,20-26

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedrtek lig ser for de
es Inovedidsien sollig o gomger lior diare Fastelavn innleder fastetiden, 40 dager

frem mot piske; en tid med fokus pa
menneskets synd og desperate behov for
frelse og gjenopprettelse. Fastelavn har
- Hoysangen 8,6-7 fokus p3 Guds dype kjzrlighet, og

- 1 Korinter 13,1-7 hvordan den er sterkere enn deden.

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Dette er Jesu siste benn for han blir tace til fange. Hvilke ulike "roller" ser du i bennen?

#2 Hva er sammenhengen mellom Guds kjeerlighet til Jesus, og kjerligheten mellom de
troende?

#3 Hvorfor tror du det er si viktig at de troende skal veere ett?

#4 Hvordan sier Jesus her at denne kjaerligheten skapes i oss?

Bonus: Innled benn etter samtalen med d lese Hoysangen 8,6-7.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



- Kirkearet -

FASTETIDEN

Fastetiden varer 40 dager fra
askeonsdag til og med piskeaften,
minus sendagene som ikke er
fastedager. Dette er en tid for
stillhet, benn, fysisk faste fra mat.
Tekstene omhandler synd, tro og

pI'QVf!lSGI' fOI' mennesker.



UKE 8 | FOR 26. FEB | 1. SONDAG | FASTETIDEN
1 MOSEBOK 2,8-9, 3,1-8

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN
- Les hovedteksten rolig to ganger for dere

; ) A Fastetiden er en tid for stillhet, benn,
jobber deg gjennom spersmilene.

fysisk faste fra mat. Tekstene omhandler
synd, tro og prevelser for mennesker.
Prekenteksten pi sendag er Jesu fristelser
- Matteus 4,1-11 (prekenteksten) i Matteus 4, men ukens samrtale fokuserer
- Jakobs brev 1,12-16 pi leseteksten om syndens opprinnelse.

Sendagens lesetekster

#1 Hvilke fire roller har vi i historien? Beskriv hva de gjor.

#2 Hvorfor var det en fristelse 4 spise av treet?

#3 Les 3,8-13. Hvordan pivirket denne synden Adam og Eva?

#4 Hva tror du at du hadde gjort om du var Eva i hagen?

Bonus: Les Jakobs brev 1,12-16. Hva kaller Gud oss til?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



MATTEUS 15,21-28

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere Bibelen er full av mennesker som

utfordres il & gd og std i tro. Samtidig er
Bibelen full av menneskclighet, 0og mange
av heltene gjor mye dumt og kjemper

- 1 Mosebok 32,24-30 med Gud og hans kall. La dagens tekster

- Jakobs brev 1,2-8 utfordre ditt bilde av etterfolgelse.

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Kanaanerne var ikke joder og ikke en del av Guds folk. Hvordan meter Jesus denne
kvinnen?

#2 Beskriv holdningen kvinnen har i mete med Jesu motstand.

#3 Les 1 Mosebok 32,24-30; historien hvor Israel fikk sitt navn fra Gud. Hvilke
likhetstrekk finner du med den Kanaaneiske kvinnen?

#4 Hva viser tekstene om hvordan vi kan forholde oss til Gud?

Bonus: Les Jakobs brev 1,2-8 om det d std fast i provelser.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 10 | FOR 12. MARS | 3. SONDAG | FASTETIDEN
LUKAS 11,14-28

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere Fasteciden handler om tro, synd og

provelser. Dagens tekst peker pi Jesu
autoritet og makt i mete med det onde.
La dagens tekst vise deg tryggheten og

- 1 Samuelsbok 18,6-14 tilliten du kan leve i som Guds barn ogi
- Efeserne 5,1 & 2,8-11 e el Thewma,

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Del teksten opp i mindre avsnict og lag overskrifter.

#2 Les 11,21-22. Hva tror du Jesus mener med dette bildet?

#3 Les leseteksten i Efeserne 2,8-11. Hva er Guds rolle i troslivec?

#4 I mote med demoner og Ondskap; l’lVﬂ viser denne teksten om JGSUS?

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 11 | FOR 19. MARS | 4. SONDAG | FASTETIDEN

JOHANNES 11,45-53

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN
- Les hovedteksten rolig to ganger for dere

jobber deg giennom sporsmilenc. Fastetiden handler om kamp mot

menneskets synd, fristelser og tilkort-
kommenhet. Dagens tekst viser bide det
morkeste hos mennesket, samtidig som

- 1 Mosebok 22,1-14 den gir g]imt av redningsplanen Gud har
- Hebreerne 4,14-16 for & fri mennesker fra ondskapens make.

Sendagens lesetekster

#1 Beskriv de ulike rollene du finner i teksten.

#2 Hva er Ridets bekymring i mote med Jesus?

#3 Hvordan gjer Gud et storre verk til tross for menneskenes ondskap?

#4 Hvordan pivirker denne teksten din tillit til Gud i mete med ondskap?

Bonus: Les Hebreerne 4,14-16 som en innledning til bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 12 | FOR 26. MARS | MARIA BUDSKAPSDAG
LUKAS 1,26-38

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere Maria budskapsdag, en gammel

h@ytidsdag, markerer siste s@ndag for
pﬁskeuka. Det er en feiringsdag av Marias
: "ja" til Guds store oppgave, og en tekst

- Jesaja 7,10-14 som gir oss en engels beskrivelse av hvem
- Galaterne 4,4-7 Jesus var og er kalt til 4 vaere.

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Del teksten inn i mindre deler og 1ag overskrifter.

#2 Hvordan beskrives Jesus i teksten?

#3 Prov 4 sett deg inn i Marias situasjon. Hva kreves av henne?

#4 Hva hadde du gjort i Marias situasjon?

Bonus: Les Galaterne 4,4-7 som en innledning til benn ecter samtalen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



JOHANNES 12,12-24

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere Paskeuken innledes av Palmesondag og

Jesu inntog i Jerusalem hans siste uke.
Han har nylig vekket Lasarus opp fra de
dede, og det er sterke folelser og

- 2 Mosebok 12,21-28 forventninger i sving blant folket og dets
- Efeserne 2,12-18 ledere.

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Del teksten inn i mindre deler og 1ag overskrifter.

#2 Hvorfor meter folket Jesus pﬁ denne miten? Hva tror du deres forventning er?

#3 Se 12,23-24. Hvordan moter Jesus denne hyllesten fra folket?

#4 Hvordan pﬁvirkes du av Jesu holdning folkemengden og forventninger?

Bonus: Les 2 Mosebok 12,21-28 om pdskefeiringens opprinnelse og symbolet Jesus oppfyller.

Bonus: Les Efeserne 2,12-18 som en oppsummering av forsoningen Jesus gjorde pd korset.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



LUKAS 24,1-9

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig to ganger for dere .
& 0 gang Piskeuken er over, og det ser ut som alc

endte tragisk med Jesu tortur og ded pa
korset Langfredag, Disiplene har gjemt
seg inne, og kvinnene er pé vei til graven
- Salme 118, 14-24 for 4 serge over sin dede mester. De er

- 1 Korinter 15,1-11 hiplese ecter 4 ha mistet sitt faste punke.

jobber deg gjennom spersmilene.

Sendagens lesetekster

#1 Prov a gjenfortell historien fra perspektivet til en av kvinnene.

#H2 HVl]ke f@lelser tror dLl SkﬂPCS i kvinnene eteer de h@rer englenes Ol‘d?

#3 Hva slags forskjell gjore oppstandelsen i Jesu frelsesverk?

#4 Hvordan pivirker Jesu seier over deden din tro og dict syn p3 livet?

Bonus: Les Salme 118, 14-24 som en innledning til bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



Samtaleguiden er et supplement til Bibelleseplan 2023.
Leseplanen er en guide bide for lesing i uka og sendagens prekentekst.
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