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KIRKEARETS TEKSTER

BIBELEN?

Hvor skal jeg starte nir jeg leser
Bibelen? Bibelen er den viktigste og
mest konkrete miten Gud har og
fortsatt dpenbarer hvem han er for
oss mennesker. Vi onsker at alle
kristne skal lese, kjenne og brukte
tid med Bibelen. Men hvor skal jeg
begynne? Og hva gjor jeg nir jeg
ikke skjenner det jeg leser? Eller jeg
er uenig? Eller ikke fir det il 4
stemme med det andre jeg har lert
om Gud?

Vi har i mange ir bruke kirkearets
tekster og denne Bibelleseplanen
som et verktoy hos oss. Denne
samtaleguiden laget for 3 dpne opp
tekstene for oss og enkelt kunne
bruke den i husgrupper, personlig

eller mentorsamtaler.

A LESE SAMMEN

Vi anbefaler sterke 4 g gjennom
studiene i samtale og fellesskap. Du
kommer alltid dypere sammen med
andre enn du gjor alene.

Studieteksten er den kommende
sondagens tekst. Pd denne miten kan
en komme under huden pi teksten og
komme forberedt og med god
bakgrunnsforstielse til sendagens
preken.

HISTORISK RYTME

Helt fra den forste kristne tid har faste
tekster blite lest pd bestemte dager. De
forste tekstene som ble lest pd
bestemte dager, var pisketekstene. Det
var naturlig 4 lese tekstene om Jesu
oppstandelse pd dagen da en feiret
oppstandelsen.

Siden har skikken med 3 lese bestemte
tekster som passer med dagen og
irstiden, blitc ueviklet videre. Hele fra
3o00-tallet kjenner vi sikalte rekker
med tekster som fortalte hva som
skulle leses hver sendag gjennom &ret.

TEMATISK UTVALGT

Tekstrekkene i de nordiske kirkene er
i hovedsak ordnet tematisk. Det vil si
at de tekstene som skal leses samme
dag, pd en eller annen mite horer
sammen tematisk. Andre kirker, som
anglikanske og katolske, har rekker
som er ordnet ut fra kontinuerlig
lesning. Det vil si at tekstene pd
sondager som folger etter hverandre,
er fra samme skrift.

Se innledningsark til den akeuelle
tiden i kirkearet for en storre
forstielse av fokuset som tiden har.
Dette fokuset knyttes ofte ogsi inn i
bakgrunnsteksten for hvert studie.






- Kirkearet -

TREENIGHETS-
TIDEN

Ecter fullbyrdelsen av frelseshistorien folger en
lang rekke sondager som alle belyser ulike
sider ved troens dyrebare perle. Denne tiden
utgjor den «festlose» delen av kirkedret.
Vandringen fir et roligere tempo; de store,
dramatiske hendelsene ligger bak oss, og ni
gielder det & bli styrket og rotfestet i de
omveltende begivenhetene som har utspilt seg.
Kristenlivet far nzring og veiledning si det

kan vokse.

Fra Peter Haldorfs «Hellig Ar»



UKE 36 | FOR 15. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN, 10. SEPT
MATTEUS 5,38-48
1

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. o
Studieteksten er en del av Jesu storre

undervisning kalt Bergprekenen. Jesus
utfordrer det religiose tankesettet i tiden
han lever i, og regelverket av ytre
handlinger som jodene har utviklet. Jesus
utfordrer hjertet.

Sendagens lesetekster
- Mika 6,6-8

- Filippcmc 1,9-11

- Lukas 10,38-42

#1 Hvilken leere er det Jesus setter sin lzere opp i mot i 5,17
(Bonus: Hvem var ment til d handheve denne regelen fra 2. Mosebok 21,247)

#2 Hvilke konkrete handlinger oppfordrer Jesus til?

#3 Hva sier Jesus er hensikten med disse handlingene?

#4 Les Mika 6,6-8. Hvilken endring onsker Jesus 4 skape hos de som lytter, og hos deg?

Bonus: Les Filipperne 1,9-11 som en innledning til bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 37 | FOR 16. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN 17. SEPT
MARKUS 7,31-37

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtek lig 1 eller 2 ganger. .
cs hovedteksten Tolig t clier 2 ganger Jesus er pd reise i hedningeland utenfor

jodenes grenser. Det er fortsact en tidlig
fase av tjenesten. I tidligere historier ser
vi Jesus i denne fasen prove § komme seg
bort fra folkemengdene og oppstyret som
folger han overalt hvor han gir.

Sendagens lesetekster
- Salmene 40,2-6

- Romerne 8,19-23

- 2 Mosebok 16,11-18

#1 Hva er spesielt med denne helbredelseshistorien, sett opp mot andre av Jesu helbredelser?

#2 Hvorfor tror du Jesus ikke ville at historien skulle bli kjent?

#3 Les v. 8,11-12 0g 18. Hva tror du denne frustrasjonen til Jesus handler om?

#4 Har du eyne og orer til 4 kjenne Jesus for den han er, ikke bare det han gjor?

Bonus: Les Salme 40,2-6 som en innledning til bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



JOHANNES 11,17-19,30-46

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. Jesus kommer til de sorgende fire dager

etter Lasarus ded, selv om han kunne
kommet tidligere. Jodene hadde en
forestilling om at sjelcn fortsatt hang
igjen ved kroppen itre dager med hiip

- Johannes 11,1-44 om 4 finne tilbake.

Sendagens lesetekster
- Job 19,21-27

- 2 Timoteus 1,7-12

#1 Les v. 14-15. Hvorfor tror du Jesus kom si sent til Lasarus?

#2 Hvordan opplever du Jesu folelser i denne historien?

#3 Hva tror du Jesus onsker 4 vise oss med denne historien?

#4 Les 2 Timoteus 1,7-12. Er Gud en trygghet for deg nir alt ser hiplost ut?

Bonus: Les Jobs ord av hdp i elendighet i Job 19,21-27 som en innledning til bonn.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 39 | FOR 18. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN 1. OKT
MATTEUS 8,14-17

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtek lig 1 eller 2 ganger.
¢s hovedteksten Tolg 1 Cller 2 ganger Vi er midt i perioden hvor Jesus tjener,

underviser og gjor mirakler. En pcriodc
hvor han gradvis dpenbarer for disiplene
og omverdenen hvem han er. Jesus
oppfyller profetier og gir oss et menne-
skelig bilde av Guds karakter og person.

Sendagens lesetekster

- Jesaja 53,15
- Hebreerne 2,10-18
- Johannes 8,1-11

#1 Hvordan opplever du eller lzerer du om Jesu make/kraft i denne teksten?

#2 Les Jesaja 53,1-5. Hvordan opplever du Jesu hjerte/holdning i lys av denne profetien?

#3 Hvordan utfordres du av Jesu selvoppofrende holdning?

#4 Har du erfaringer av at Jesus helbreder og driver ut det onde?

Bonus: Les Hebreerne 2,10-18 om hvordan og hvorfor Jesus ble som en av oss.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 40 | FOR 19. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN 8. OKT
MATTEUS 5,20-26

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtek lig 1 eller 2 ganger.
es hovedeeksten rolig r eller 2 ganger Vi er tilbake i Bergpreken hvor Jesus

utfordrer jodenes moralske standarder og
religiose system. Jesus flytcer kravene fra
de utvendige handlingene og ordene vi
gjor, til de innvendige tankene og
motivene vi har.

Sendagens lesetekster
- Salme 36,6-11

- Galaterne 5,16-26

- 1 Mosebok 1,1-2,3

#1 Se v. 20-22. Hvordan utfordrer Jesus forstdelsen av receferdighet?

#2Se v. 23-26. Hvilke rid gir Jesus for 4 leve i denne rettferdigheten?

#3 Les Galaterne 5,24-26. Stdr vi alene i denne kampen mot vire folelser og tanker?

#4 Hvordan utfordrer Jesu lere deg? Hvordan henger den sammen med evangeliet?

Bonus: Les Salme 36,6-11 som en innledning til bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 41 | FOR 20. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN 15. OKT

JOHANNES 11,1-5

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.
5 §ang Vi er tilbake i historien om Jesus som

vekker opp Lasarus, men denne gangen
herer vi forspillet som ledet opp mot
dette store mirakelet. Jesus folelser blir

beskrevet spesielt mye og pd en unik
- Ruth 1,7-11, 16-192; 2,8-11; 4,13-17 maite i forhold til andre historier.

Sendagens lesetekster
- 1 Samuelsbok 18,1-4
- Hebreerne 13,1-3

#1 Hvilke relasjoner og felelser gjenkjenner du i teksten?

#2 Hva viser disse folelsene og relasjonene om Jesus som person?

#3 Les Hebreerne 13,1-3. Hvordan utvider Jesus vir forstilse av seskenkjaerligheten?

#4 Hvordan ser dine nzermeste vennskap ut?

Bonus: Les 1 Samuelsbok 18,1-4. La teksten bli en bonn for dine naere vennskap.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



MATTEUS 22,15-22

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtek lig 1 eller 2 ganger.
es hovedecksten rolig r eller 2 ganger Jesus underviser pd tempelplassen og har

akkurat provosert jodenes ledere med tre
lignelser som tydelig sier at lederne
verken kjermer Gud eller har plass i hans
rike. Isreal er okkupert av Romerriket,
men med en stor grad av selvstyre.

Sendagens lesetekster
- Jeremia 29,4-7

- Romerne 13,1-7

- 1 Mosebok 4,1-16

#1 Hvordan opplever du fariseerne her? Hvorfor tror du de velger dette sporsmilet?

#2 Hvordan reagerer Jesus? Hva tror du svaret hans betyr?

#3 Les Romerne 13,3-7. Hvordan skal kristne forholde seg til styresmakeene?

#4 Hvordan utfordrer Jesu holdning til okkupasjonsmakten deg?

Bonus: Les Jeremia 29,4-7 om dere ensker d fortsecte diskusjonen runde dette temaet.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 43 | FOR BOTS- OGC BONNEDAG, SONDAG 29. OKT

LUKAS 13,22-30

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke.

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.

Sendagens lesetekster
- Jeremia 18,1-10

- Romerne 2,1-11

- Lukas 15,11-32

BAKGRUNN

Bots- og bennedag skal minne de troende
om at bot, omvendelse og benn er de
viktigste elementene i beredskapen som
denne siste delen av kirkedret maner oss
til. Dagen utfordrer til beredskap til Jesu
gjenkomst.

#1 Hvem stiller spersmilet? Hvordan opplever du Jesu svar pa spersmilet som stilles?

#2 Hvorfor mener de som stir utenfor at de skal fi komme inn?

#3 Hvem er disse som fir plass ved bordet i Guds rike?

#4 Hvordan kan vi forstd teksten i lys av korset og evangeliet?

Bonus: Les Jeremia 18,1-10. Hva ser Gud etter i sitt folk?

ANVENDELSE

Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?

Hvem kan du dele videre til?



UKE 44 | FOR ALLEHELGENSDAG, SONDAG 5. NOV
MATTEUS 5,1-12

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger. Allehelgenssondag er en minnedag for

alle dem som har gitt sine liv fram som et
levende og hellig offer for Gud og vunnet
seier. Alle som har dedd for Kristus, i
Kristus og med Kristus, lever med ham.

Sendagens lesetekster

- Jesaja 49,8-10

- Apcnbaringcn 7,9-17

- Apcnbaringcn 1,9-114; 21,1-5

#1 Hva betyr salig?

#2 Hva har de forskjellige gruppene Jesus snakker om til felles?

#3 Les Apenbaringen 7,9-17. Hvilke sammenhenger ser du til dagens tekst?

#4 Hvordan pivirker saligprisningene (dagens tekst) perspekeivet dice?

Bonus: Les Jesaja 49,8-10 som en innledning cil bonn etter samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



MATTEUS 12,33-37

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedtek lig 1 eller 2 ganger. N
es Inovedhdissien ollig 1 allor 2 gemges Ukens tekster har et speselt fokus pa

ordene vi sier, bide hva som ligger bak
og konsekvensene. Jesus ord her er i
forlengelsen av fariseernes anklager om
blasfemi; at Jesus drev ut onde dnder med
maket gitt fra en avgud/den onde.

Sendagens lesetekster
- Forkynneren 4,17-5,6
- Jakobs brev 3,7-12

- Lukas 10,25-37

#1 Prov i oppsummere teksten med egne ord.

#2 Les Jakobs brev 3,7-12. Hvorfor tror du ordene vire har si stort fokus?

#3 Hva viser Jesus oss om sammenhengen mellom ord, hjertet og sjel?

#4 Hva slags forandring tror du Jesus ensker med disse versene?

Bonus: Les Forkynneren 4,17-5,6 som en fortsettelse av samealen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 46 | FOR 23. SONDAG | TREENIGHETSTIDEN, 19. NOV
MARKUS 10,28-31

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedreksten rolig 1 eller 2 ganger. Ecterfolgelse av Jesus koster. Det fikk alle

Jesu disipler erfare, og det er ikke
sieldent Jesus beskriver ecterfolgelse med
ord som kan oppleves tunge og harde.
Denne siste delen av kirkedret tvinger til
i jobbe med hva ordene betyr for oss.

Sendagens lesetekster

- Jesaja 1,16-19

- 2 Tessaloniker 1,1ob-12
- 1 Mosebok 3,1-24

#1 Hvordan opplever du Jesu perspektiv pi tiden og livet?

#2 Hva tror du det betyr i «forlate ... for min skyld og evangeliets skyld»?

#3 Les 2 Tessaloniker 1,10b-12. Hva vil det si 4 leve verdig kallet vi har fice?

#4 Hva utfordrer deg i denne teksten?

Bonus: Les Jesaja 1,16-19 som en innledning til bonn etter samtalen.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



UKE 47 | FOR DOMSSONDAG/KRISTI KONGEDAG, 26. NOV
MATTEUS 25,31-46

- Be om Guds hjelp til 4 here ham snakke. BAKGRUNN

- Les hovedteksten rolig 1 eller 2 ganger.
5 §ang Kirkedrets siste sondag er en anledning

til 4 fokusere pi verdens ende og hva
loftet om «en ny himmel og en ny jord»
betyr. Det bide «merkner» med tanke pi
den kommende dommen, og «lysner»
med tanke pa kongen som kommer.

Sendagens lesetekster
- Jesaja 57,14-16
- Apenbaringen 20,11-13

- Johannes 18,33-37

#1 Del teksten opp i mindre deler og 1ag overskrifter.

#2 Hvem er menneskene? Hvordan responderer de to gruppene til kongens ord?

#3 Hva er ssmmenhengen mellom “disse minste” og Menneskesonnen?

#4 Hvordan forstir du denne teksten i lys av det du vet om evangeliet?

Bonus: Les Apenbaringen 20,11-13 som en forlengelse av samtalen om hvordan vi ser Jesus.

ANVENDELSE Hvordan pavirker dette miten du lever/tenker?
Hvem kan du dele videre til?



Samtaleguiden er et supplement til Bibel]eseplan 2023.
Leseplanen er en guide bide for lesing i uka og sendagens prekentekst.
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