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HVYORDAN BRUKE
BIBELVERKTOYET?

#1 LESEPLANEN
Bibelleseplanen bestir av pluss/minus
fem kapitler hver uke. Les ett kapitrel
hver hverdag, eller ta alt i en jafs en
rolig morgen. Planen er ment som en
spiselig mmwdt, lesning for enhver. Du
skal fi tid t|| i lese sakre, dvele ved
momenter som dukker opp underveis,
og ha tid til 4 gi Gud rom til 4 snakke.

#2 BIBELSTUDIET

Hver uke har vi plukket ut en
nekkeltekst som vi har sact fokus pa
giennom et bibelstudie. Studiet
presenterer ikke ferdige sannheter,
men leder deg mot kjernen av teksten
giennom bakgrunnsinformasjon og
sporsmil. Studiet er tilrette lagt for
husgrupper og mentorsamealer, men
det kan gjerne brukes til personligs
studie eller som en introduksjon il
Bibelen for nye lesere

Hvorfor val gte forfatteren i fokusere
pi akkurat detee her, og pi denne
miten? Dette sporsmilet er sencrale i
studiets tilnzerming og sporsmilene
som stilles. Milet for h\ur studie er

anvendelse. Anvendelse kan bide veere

en urvidet forstielse av hvem Gud er

og hva han gjer, og hva slags praktisk
pivirkning denne sannheten har i den
kommende uken din.

HVORFOR?
Vi ensker 4 hjelpe deg fiske selv, ikke
bare bli servert sannheter ferdig
tilberedt. Det er en kunst 4 klare 4 ta
til seg Bibelen pi egen hind. Bibelen
er Guds store historie, ikke bare en
samling av ord og fortellinger. Milet
vire er 4 gi overblikk nok til 4 sette
det du leser i sammenheng.

Med Bibelverktoyet hjelper vi hver-
andre 4 lese Bibelen selv d: aglig, og
sammen som menighet. Et verkroy
som hjelper oss som enkeltpersoner
og i grupper og finne Bibelens gulls
selv, ikke bare fi det ferdig presentert
og prosessert fra podiet.

HVORDAN STARTE?
Leseplanen kan brukes uavhengig av
studiet. Studiet kan brukes uavhengig
av leseplanen. Sammen er de dyna-
mite! Start i den enden som har lavest
terskel for dc:é, Milet er ikke 4 ta alc i
et jafs, men 4 bygge en vane av at
;ud\ OICI tdkt{' ast Far pe dvirke og
prege deg. Dag for dag og uke for uke.

Vi anbefaler sterkt 4 gi gjennom
studiene i samtale og fellesskap. Du
kommer alltid dypere sammen med
andre enn du gjor alene.






GJENNOM BIBELEN

MAL FOR ARET

Vi er kalt til 4 be til Gud, leve med
Gud, elske Gud. Derte kan vi bare
gjore om vi fakeisk kjenner Gud.

Vi er ogsid si heldige 4 ha en fysisk
bok som vi er enige i at er Guds
store dpenbaring av hvem han er til
oss mennesker. Men Bibelen er stor
og kan oppleves uoverkommeli g,
spesielt Det gamle testamentet
(GT). Derfor skal vi dykke inn i
helheten av Guds ord gjennom
2022. Vi skal zoome ut og se Guds
store historie gjennom i dykke inn
i historiens nokkelpunkter.

SE DET STORE BILDET

Et tema gjennom GT er at Gud gjor

L&
seg kjent gjennom det han gjor. 1 Det
nye testamentets (N'T) brever blir
Gud og frelsen ofte forklart og
ryddig presentert, mens i GT er
fokuset pi fortellinger. Det er viir
jobb i forsta hva og hvorfor Gud
gjor det han gjor gjennom det
storre bilde av hans plan.

Nir vi ni er kommer til NT er ut-
fordringen 4 ha GTs bakteppe med
oss. Dette gir en dybde og en storre
forstielse av de tekstene vi kanskje
kjenner godt fra for, og du vil
Oppdag(‘ nye p:u‘;lﬂc”cr til Israels
vei med Gud i Jesu oppfyllelse.

| 2022

EVANGELIET

Ordert evangelium betyr "Gode budskap”.
Ordet ble bruke nir keiseren hadde
erobret et nytt territorium, eller nir han
hadde bursdag. Det er et gode budskap i
form av en oldridsbiografi. kanskje med
"erobrende overtoner”. Eieren kommer
tilbake for 4 ta rilbake territorier, men

denne gangen ved site eget offer.

HVORFOR DET NYE
TESTAMENTET?

1. Fordi de forste kristne tenkte at en ny
utfrielse kom med ny dpenbaring,

2. Fordi det var en selvfelge at en ny pake
fikk nye skrifrer.

3. Fordi Gud satte apostlene til vere
“tjenere for en ny pztkr" (2 Kor 3:6). De
skulle vokte, bevare og overbringe det nye

budskapet som skulle ut til alle nasjoner.

Fra Bibelnerden.no

TAKK TIL

St. Helens i London og deres RML
(Read Mark Learn) Bible overview,
og takk til Sindre Olafsrud for intro-
duksjonen til denne. RML er guiden
som drets studier baserer seg pa.
Takk cil Karl Oskar, Steven & Justin
for mange timer hvor vi som gruppe
jobbet oss gjennom Bibelen sammen.

Lykke ril!
Eirik B. !—:jc!'fesmd



UKE 37 | 12. - 18. SEPTEMBER

LUKAS 3.1-20 ~

STUDIETEKSTEN -j UKENS
LESEPLAN
- Be om Guds hjelp til & hare ham snakke.

- Les gjennom teksten sammen. Vis hvor Matteus 1-2
dere leser nir dere svarer pi spersmilene. Lukas 1-3
BAKGRUNN velsignelse pi grunn av site oppror. Men

gjennom profetene lover Gud i endelig
Det gamle testamentet har to store tilgi site folk og gjore de fri fra synd. Ni,
begynnelser (skapelsen og Israelsfolket), 400 ir etter Israel kom tilbake fra eksil,
men begge ble edelage av synd. Skapelsen lager Gud en ny begynnelse, ni pi den
odelegges av Adam og Evas opprer mot tI'ICItIIgL oppfyllelsen av Guds lofter. Vi
Guds rammer. Israel mister ogsi Guds skal nd lese om Jesus i lys av GT.

SPORSMAL &)

#1 Prov i oppsummere Johannes sitt oppdrag og budskap med egne ord.

#2 Lukas siterer _|t::i:1i:l 40 for 4 forklare _|011:mnus sin rolle; et kupitte] som bestir av
svaere lofter om Guds komme for i redde sine. Hva viser dette oss om betydningen av
det Jesus skal gjore?

Bonus: Les Guds store lofter i Jesaja 40.1-11.



#3 Les v. 8. Hvordan hjelper dette i forberede folket pd Jesus?

#4 Les v. 15-17. Hvordan hjelper dette forberede folket pi Jesus?

#5 Prov 4 oppsummere hva Johannes "forberedelser” viser oss om Jesu oppdrag og rolle.

Bonus: Hva tror du Johannes ville utfordret i dict liv? )

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 38 | 19-25.

LUKAS 3.21-4.13

STUDIETEKSTEN -j

- Be om Guds hjelp til & hare ham snakke.
- Les gjennom teksten sammen. Vis hvor
dere leser nir dere svarer pé spoarsm ilene.

BAKGRUNN

Jesus blir presentert pi litt ulike miter og
med ulike fokus i de forskjellige
evangeliene. T disse studiene prever vi i lese
og forstd Jesus i lys av det vi har setc av
Guds store historie i GT, heller enn i

SPORSMAL

SEPTEMBER

N

UKENS
LESEPLAN

Lukas 4-5
Johannes 1-3

tenke for mye pi det vi ver han kommer il
i gjare. Jesus sprenger jodenes rammer av
hvem Gud er og hva han gjer, samtidig som
vi kan se tydelige linjer mellom GTs
profetier og Jesu ord og handlinger. Disse
tekstene innrammer Jesus som person og
iscenesercer hans tjeneste,

2

#1 Hva kaller bide Gud og djevelen Jesus i teksten?

#2 Hvilke andre person kalles det samme i teksten?
Hvordan pivirker dette hvordan vi leser om Jesu fristelser?



#3 Jesus siterer flere ganger fra 5 Mosebok nir han svarer djevelen.
Hva er likhetene mellom Jesu fristelser og Israels opplevelse i erkenen?

#4 Prov i oppsummere hva teksten viser oss om det Jesus har kommet for i gjore.

#5 Hvordan tror du ar du hadde blite fristet i erkenen?

)

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 39 | 26. SEPTEMBER - 2. OKTOBER

STUDIETEKSTEN j UKENS
LESEPLAN

- Be om Guds hjelp til & hore ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor Matteus 5-9

dere leser nir dere svarer pi sporsmilene. Salme 2

BAKGRUNN
Guds rike. Jesus skal gjore ting pi nye

jcsus er Guds senn, sendt for 4 redde mater, og kommer med Den |1(’.!|igc“:'ind og
menneskene fra seg selv og oppreret somvi  ild. Men hva kommer han for & gjore?

har sete at alleid leder bort fra Gud. Kommer han med et helt nyte budskap,
Johannes har vist at det 4 vaere Abrahams eller bygger han videre pa den Gud har
ecterkommere ikke automarisk gir plass i dpenbart seg til 4 vaere 1 GT?

SPORSMAL L)

#1 Les "Saligprisningene” i v. 1-12. Prov & oppsummere Jesu fokus i disse versene.

#2 Legg merke til hvordan Jesus forklarer budene han legger frem.
Hvordan oppleves dette annerledes inn budene i GT?



#3 Les v. r7-20. Hva sier dette om Jesu oppdrag?

4 Hvordan vil du beskrive Jesu forhold il 5_\_'11d etter 4 ha lest detre |{:1pittcict?

#5 Hvilke av Jesu utsagn utfordres du av?

)

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 40 | 3-9. OKTOBER

GALATERNE 3 \

STUDIETEKSTEN -j UKENS
LESEPLAN

- Be om Guds |1ic1p til a here ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor Galaterne 1-6

dere leser nir dere svarer pé spursn'-iﬂunc,

BAKGRUNN forholde seg til GTs lover. Jadene regner

kun de som holder Moseloven som Guds,
Jesus er ded og oppstitt, og disiplene har og det forer il stor usikkerhet blant bide
reist mot jordens ender for 4 dele de hedningekristne og jedene. Blant
evangeliet, bide til joder og hedninger Galaterne spesielt har derte fare cil krise,
(ikke-joder). En av de store utfordringene noe Paulus tar et kraftig oppgjor med i
til de forste kristne er hvordan de skal dette brevet.

/

SPORSMAL

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Se v. 1-9. Hvordan mottar man Guds reteferdighet/velsignelse?



#3 Se v. 10-18. Hva sier Paulus om Moseloven?

#4 Se v. 26-29. Hva er problemet med 4 prove § komme til Gud via loven?

#5 Hvilke rolle har Jesus spilt for at vi kan morca Guds velsignelse?
Prav 4 oppsummere hovedpoenget i det Paulus sier.

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 41 | 10-16. OKTOBER
EFESERNE 2 N

STUDIETEKSTEN -j UKENS
LESEPLAN

- Be om Guds hjelp til 4 hare ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor Apostlenes Gjerninger 10 & 15

dere leser nir dere svarer pi sporsmilene. Efeserne 1-3

BAKGRUNN >
tanke, liv og relasjoner. Jesus kom ikke for

Jesus har kommet, levd, undervise, blice i oppheve loven, men for i oppfylle den. Vi
henrettet, oppstitt fra de dede og reist har sett i Galaterne hvordan Jesus ni, ikke

tilbake til Gud. Vi ser ndl pi den ridlige loven, er veien til Gud. I Efeserne fokuserer
kirken og utkrystalliseringen av forstielsen Paulus pi skillet som har vere mellom

av Jesu verk. Formingen av forstielsen av Guds folk (Jodene) og de andre

evangeliet og implikasjonene det har for (hedningene). Hvordan har det endret seg?

SPORSMAL &)

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Se v. 11-13. Hvem skriver Paulus til og hva prever han i oppni?



#3 Se v. 1-10. Legg merke til pronomen (dere, vi, oss, han).
Gijer Jesus forskjell pi mennesker?

#4 Sev. 14-22. Hva lerer vi om Jesu rolle og oppdrag?

#5 Hva lrerer vi om veien il forsoning og fred i denne teksten?

D

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 42 | 17-23. OKTOBER

ROMERNE 8.1-17

STUDIETEKSTEN j

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke.
- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor

dere leser nir dere svarer pi sparsmilene.

BAKGRUNN

Det er ikke lenger forskjell pi Joder og
hedninger foran Gud: vi har alle fite del i
hans frelse gjennom verket til Jesus i hans
dod og oppstandelse. Men hvordan ser
dette nye liver ut i praksis? Hvordan er vi
kalt cil & leve om ikke loven lenger er vir

SPORSMAL

UKENS
LESEPLAN

Johannes 14-16
Romerne 7-8

guide og rettesnor? I brevet til Romerne
snakker Paulus til en kirke hvor skillet
mellom jode-kristne og hedningekristne
har vert Splittel‘ldc. [Han pekcr pi hvordan
vi, som kristne som har tatt imot Jesu verk
er kale il i leve liv eceer "Andens lov".

v

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Se v.1-4. Hvordan beskriver Paulus det verket Jesus gjorde?



#3 Se v. 5-11. Er teksten formanende eller beskrivende? Hva slags forskjell utgjor det?

#4 Hvordan ser dette liver i Anden ur i praksis i livene vire?

#5 Se v.i5-17. Om dertte er ment som en beskrivelse av livene vire som kristne -
hva gjor der med dt‘g i lese denne teksten?

)

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



HEBREERNE 3.6-4.11

STUDIETEKSTEN -j UKENS
LESEPLAN

- Be om Guds hjelp til 4 hare ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor Hebreerne 1-5

dere leser nir dere svarer pi sporsmilene.

BAKGRUNN hvordan Jesus oppfvller GT, bide likheter
og ulikheter, er Hebreerne. Her ser vi

Vi har sett hvordan Jesus har kommer for 4 hvordan Jesus ikke kommer med noe helt

oppfylle loftene fra Det gamle testamtentet nytt, men hvordan han redder etcer samme

(GT), og lase GTs store problem: oppreret i monstre som Gud har operert tidligere.

mennesket. Jesus har gjort bukt med synd, Men i Jesus har noen nekkelmomenter

og gjcmmm. |1:1’11‘ er GTs cvige |afte§ mulige. endret seg, 0g det gjor hele ft)l-skje]|e11.

Det brever i N'T som tydeligst tar for seg Boka hijelper oss se helheten av Guds plan.

SPORSMAL L)

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Hvilken periode i Israels historie refereres det til i 3.7-197



#3 Hvilke paralleller dra forfacteren mellom den perioden og kristne i dag?

#4 Hva er den overordnede advarselen forfacceren gir i dagens rekse?

#5 Hvilke konkrete instrukser gir forfatteren i mote med denne advarselen?

D

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 44 | 31. OKTOBER - 6. NOVEMBER

HEBREERNE 10.1-18 —~
J

STUDIETEKSTEN UKENS
LESEPLAN

- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor Hebreerne 6-10.18

dere leser nir dere svarer pi sparsmilene.

BAKGCRUNN helhetlige forklaringene av hvordan Jesus
oppfyller GT. Hvordan hele Bibelen jobber
Vi fortsetter 4 se pa brever til Hebreerne, sammen for i vise oss Guds ene store plan
og hvordan Jesus oppfyller ale det som GT for i frelse, og hvordan Jesu verk er mye
peker mot, og mer! Milet med hebreer- bedre enn GTs stadige offer. Dagens tekst
brever er 4 overbevise leserne om 4 holde starter i kap. 8, men vi hopper inn i
seg til Jesus og ikke gi tilbake il jede- avslutningen og crescendoet om Jesu offer
dommen. Boka gir en av de beste og mest og den frimodigheten det gir oss som tror.

SPORSMAL L)

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Hva var hensikren med ()ﬁ'ingcﬂﬁ og prestetjenesten i GT/den gamlt’. pakt?

Bonus: Les om Jesus som oppfyllelsen av prestetjenesten i kapiteel 8-9.



#3 Hvordan er Jesus offer annerledes enn GTs ofringssystem?

#4 Jesus kom med den "nye pakt” (Det nve tescamentet).
Basere pi det du ser i dagens tekse; hvordan er derte ec massive steg videre i Guds plan?

#5 Hvordan pivirker detre oss som kristne i praksis? Se v. 14-17.

D

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 45 | 7-13. NOVEMBER

2 PETER 3 =
J

STUDIETEKSTEN UKENS
LESEPLAN
- Be om Guds hjelp til 4 hore ham snakke.

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor 2 Tessaloniker 1-2
dere leser nir dere svarer pi sparsmilene. 2 Peter 1-3
BAKGRUNN av Guds plan for oppfyllelsen er pi plass.

Tekster som dagens tekst viser oss at lite
Brever til Hebreerne har vist oss at Jesus har endret seg i praksis. Kristne der fort-
har, en gang for alle, biret frem et evig offer  satr og det skjer ikke mirakler hver gang vi
for s_\_-‘mL Derfor kan vi, i troen og enhet ber om det. Vi trenger 4 forsa at Guds rike
med ham, med stor frimodighet og trygghet  "er kommet, men enni ikke". Jesu verk er
komme foran Gud og kalle oss hans. Si fullstendig; vi er fri fra syndens slaveri.
Guds store plan er oppfylt i Jesus. Kjernen Men vi er enni ikke i det lovede land.

SPORSMAL L)

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Basert pii Peters fokus her: hva tror du lesernes bt?l{_\_'mri ngcr/ utﬁ)rdring var?



#3 Hvorfor har ikke "Herrens dag" / jordens ende ennd kommet?

4 Hva kaller Peter de kristme til i denne teksten?

#5 Les 1 Peter 1.3-6. Hvordan vil du beskrive den tiden vi ni lever i?

B

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?

Bonus: Se v. 15-16. Du er ikke alene om & vare forvirrer om enderiden.



UKE 46 | 14-20.

NOVEMBER

HEBREERNE 10.19-11.16

& 11.39-12.3

STUDIETEKSTEN )

- Be om Guds hjelp til 4 hare ham snakke.
- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor

dere leser nir dere svarer pé spursmiﬂcnc,

BAKGRUNN

En fir inntrykk av at de originale leserne av

Hebreerbrever er under sterkt press til
vende seg vekk fra Jesus og mot jodedom.
Frem til ni har brever primert bestare av
argumentasjon om at den gamle pake er en
blek skygge og et frempek mort det store

SPORSMAL

UKENS
LESEPLAN

Hebreerne 10.19-12
1 Johannes 1-2

verket Jesus har gjort. Men mellom disse
teologiske argumentene finner vi opp-
fordringer til 4 holde fast og ikke gi opp.
Allusjonen er til Israels erkenvandring - de
er frie fra Egypes slaveri, men har enni ikke
nidd det lovede landet. Denne mellom-
fasen er vi som troende fortsatt i, og dagens
tekst ser med ny vinkling pi 4 holde fast.

%

#1 Del teksten inn i mindre deler med (1ppsmnmu]'(’.nd(‘. overskrifter.

#2 Se 10.26-29. Hva er advarselen? Hvorfor er den si serios?



#3 Se v. 10.22-25 0g 32-39. Hva kalles de troende til i gjore?

#4 Se v. 1.1 Hva er tro? Hva beryr dette i praksis?

#5 Hva lxerer du om tro i helheten av denne teksten?

D

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



UKE 47 | 21-27.

NOVEMBER

JOHANNES APENBARING

20.11-22.6
J

- Be om Guds hjelp til & hore ham snakke.

STUDIETEKSTEN

- Les gjennom tekstene sammen. Vis hvor

dere leser nir dere svarer pé spm'smiih‘nc,

BAKGRUNN

Guds plan for hele verdens og menneskenes
historie er 4 gjenopprette det som gikk galt
i Fallet. Og enda mer enn det; Han vil skape
on n_\_-’ [‘]in‘“‘n(‘l Ug on I‘t_\’ ]L)I’('l 50m €r L‘.l‘ldﬂ
bedre enn Edens hage. Men dette vil ikke
skje for etter Jesus har kommet tilbake, og

SPORSMAL

D

UKENS
LESEPLAN

Johannes dpenbaring 1, 7, 19-22

de kristnes kall frem til det er i leve i tro,
holde fast pi hipet og vente tilmodig, som
Isracl ventet i orkenen pi sitt lovede land.
Som Israel i 4. Mosebok 13 fikk et glimt av
sitt kommende land, fir vi i dagens tekst
Bibelens storste og klareste bilde av hvilken
evighet Gud har gjort klar og dpnet veien
til gjennom Jesus.

v

#1 Del teksten inn i mindre deler med oppsummerende overskrifter.

#2 Hvordan viser tekscten Gud som hjurtut og kjurnr:n av den nye sk:lpelscn?



#3 Hvorfor tror du Gud bide lager en ny himmel og en ny jord?

#4 Hvilke konsckvenser av Syndefallet er gjenoppreteet i denne teksten?

#5 Hva oppmuntrer dc.g i denne teksten?

D

ANVENDELSE Hvordan pivirker dette miten du lever/tenker?
Hvem trenger i hore dette?



BIBELLESEPLAN

hosten 2022

UKE 37
12-18. SEPT

UKE 38
19-25. SEPT

UKE 39
26. SEPT - 2. OKT

UKE 40
3-9. OKT

UKE 41
10-16. OKT

UKE 42
17-23. OKT

UKE 43
24-30. OKT

UKE 44
31. OKT - 6. NOV

UKE 45
7-13. NOV

UKE 46
14-20. NOV

UKE 47
21-27. NOV

Marct 1-2
Luk -3

Lukas 4-5
Johannes 1-3

Matteus 5-9
Salme 2

Galaterne 1-6

Apg. 10 & 15

Efeserne 1-3

Johannes 14-16

Romerne 7-8

Hebreerne 1-5
Hebreerne 6-10.18

2 Tessaloniker 1-2
2 Peter 1-3

Hebreerne 10.19 -13
1 Johannes 1-2

Johannes Apenbaring
1,7, 19-22



