
 

 

 

  

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

 

Samtale 
Þ Hva er forskjellen på å være 

irritert og sint? 

Þ Er det greit å bli sint? 

Þ Hva vil det si å la eget sinne gå 

ut over andre? 

Þ Hva kan man gjøre hvis man blir 

sint? 

Utfordring 
Velg en i familien som skriver på et ark 

hva dere mener man kan gjøre hvis man 

blir sint. Heng lappen på kjøleskapdøren. 

Begynn med overskriften: ”Hvis man blir 

sint kan man ...”  

 

Uke 

18/19 

Vi gjør en god gjerning eller ber for 

 

 

______________________________________ 

 

Salme 133, 1 og 3: 
Se, hvor godt og vakkert det er 

        når brødre bor fredelig sammen. 

(…) 

  For der skjenker Herren velsignelse 

        og liv for alle tider. 

VÅRT FAMILIELAG  
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VI SOM VERDENSFORANDRERE 

Idéboks 
Send en hilsen eller be en bønn for noen 

du tror er lei seg eller har det vanskelig. 

Samtale 
 

Þ Hva vil det si å bo fredelig sammen? 

Þ Hvorfor skjenker Gud velsignelse 

der søsken bor fredelig sammen? 

Þ Hva er spesielt med livet Gud gir oss? 


