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Herre, lukk opp mine lepper,
Sa min munn kan lovprise deg.

£re vaere Faderen og Sgnnen og Den Hellige And,
na og alltid og i evigheters evighet. Amen

Tekstlesing Jesaja 53, 1-6, 11-12

Hvem trodde budskapet vi fikk?
Hvem ble Herrens arm apenbart for?

Han skjgt opp som en spire for hans ansikt,

som et rotskudd av t@rr jord.

Han hadde ingen herlig skikkelse vi kunne se p3,
ikke et utseende vi kunne glede oss over.

Han var foraktet, forlatt av mennesker,

en mann av smerte, kjent med sykdom,

en de skjuler ansiktet for.

Han var foraktet, vi regnet ham ikke for noe.

Sannelig, vare sykdommer tok han,
vare smerter bar han.

Vi tenkte: Han er rammet,

slatt av Gud og plaget.

Men han ble saret for vare lovbrudd,
knust for vare synder.

Straffen 13 pa ham, vi fikk fred,

ved hans sar ble vi helbredet.

Vi gikk oss alle vill som sauer,
hver tok sin egen vei.

Men skylden som vi alle hadde,
lot Herren ramme ham.

Etter sin n@gd skal han se lys,
han skal mettes ved sin innsikt.
Min rettferdige tjener

skal gjgre de mange rettferdige,
han har baret deres skyld.

Derfor gir jeg ham del med de mange,
med de mektige deler han bytte,
fordi han tgmte ut sitt liv til dgden

og ble regnet blant lovbrytere.

Han tok pa seg de manges synd

og ble rammet i stedet for lovbrytere.



Salme 139, 1-14, 23-24

Herre, du ransaker meg og du vet —

du vet om jeg sitter eller star,
pa lang avstand kjenner du mine tanker.

Om jeg gar eller ligger, ser du det,
du kjenner alle mine veier.

For jeg har et ord pa tungen, Herre,
kjenner du det fullt ut.

Bakfra og forfra omgir du meg,
du har lagt din hand pa meg.

Det er et under jeg ikke forstar,
det er sa hgyt at jeg ikke kan fatte det.

Hvor skulle jeg ga fra din pust,
hvor kunne jeg flykte fra ditt ansikt?

Stiger jeg opp til himmelen, er du der,
legger jeg meg i dgdsriket, er du der.

Tar jeg soloppgangens vinger
og slar meg ned der havet ender,

da fgrer din hand meg ogsa der,
din hgyre hand holder meg fast.

Jeg kan si: «La mgrket skjule meg
og lyset omkring meg bli natt.»

Men morket er ikke mgrkt for deg,
natten er lys som dagen, mgrket er som lyset.

For du har skapt mine nyrer,
du har vevd meg i mors liv.

Jeg takker deg for at jeg er sa underfullt laget.
Underfulle er dine verk, det vet jeg godt.

Ransak meg, Gud, og kjenn mitt hjerte,
prgv meg og kjenn mine tanker!

Se om jeg folger avguders vei,
og led meg pa evighetens vei!

Herren Jesus Kristus er midt i blant oss
| hans navn vil vi be:

Vi legger na fram for deg alle vi tenker pa



og ber om ditt naervaer over alle som har det tungt og vanskelig i denne tiden.

Kom du og vaer nzer.

Kom du og veer deres hap. Alle som er syke, som er redde, som er pa flukt, som er forfulgte, som ikke
har noe hjem.

Kom du og vaer nzer.

Vi ber for alle ledere som sitter med ngkler og makt til a ta gode beslutninger. Kom med styrke til alle
helsearbeidere som star pa dggnet rundt og er slitne. Kom med visdom til alle som na jobber med a
utvikle vaksiner.

Kom du og vaer neer.

Vi ber for alle som kjenner seg ensomme, vis dem ditt ansikt,

Kom du og vaer nzer.

Fri bénn

Johannes 19, 16-30

Da overga han Jesus til dem for at han skulle korsfestes.

Sa tok de Jesus med seg. Han bar selv korset sitt og gikk ut til det stedet som heter Hodeskallen, pa
hebraisk Golgata. Der korsfestet de ham, og sammen med ham to andre, en pa hver side og Jesus
mellom dem. Pilatus hadde laget en innskrift og festet til korset. Den lgd: «Jesus fra Nasaret, jgdenes
konge.»

Siden stedet der Jesus ble korsfestet, 1a naer byen, og innskriften var pa hebraisk, latin og gresk, leste
mange av jgdene denne innskriften. Jgdenes overprester sa da til Pilatus: «Skriv ikke: ‘Jgdenes
konge’, men skriv: ‘Dette er han som sa: Jeg er jgdenes konge’.» Pilatus svarte: «Det jeg skrev, det
skrev jeg.»

Da soldatene hadde korsfestet Jesus, tok de klaerne hans og fordelte dem pa fire, én del til hver
soldat. De tok ogsa kjortelen. Men den var uten semmer, vevd i ett stykke ovenfra og helt ned. Da sa
de til hverandre: «La oss ikke rive den i stykker, men kaste lodd om hvem som skal ha den.» Slik
skulle dette ordet i Skriften bli oppfylt:

De delte mine kleer mellom seg
og kastet lodd om kappen.

Dette gjorde soldatene.

Ved Jesu kors sto hans mor, morens sgster, Maria som var gift med Klopas, og Maria Magdalena. Da
Jesus sa sin mor og ved siden av henne disippelen han elsket, sa han til sin mor: «Kvinne, dette er din
spnn.» Deretter sa han til disippelen: «Dette er din mor.» Fra da av tok disippelen henne hjem til seg.

Jesus visste na at alt var fullbrakt, og for at Skriften skulle bli oppfylt, sa han: «Jeg tgrster.» Det sto et
kar der med vineddik. De fylte en svamp med den, satte svampen pa en isopstilk og holdt den opp til
munnen hans. 30 Da Jesus hadde fatt vineddiken, sa han: «Det er fullbrakt!» Sa bgyde han hodet og
utandet.

Salme 31, 1-6

Herre, jeg spker tilflukt hos deg,
la meg aldri bli til skamme!



Fri meg ut i din rettferdighet!
Vend gret til meg,

skynd deg og redd meg!
Veaer meg et vern, en klippe,
en borg til frelse.

Du er mitt berg og min borg,
for ditt navns skyld fgrer og leder du meg.

Fri meg fra garnet de har spent ut for meg!
For du er min tilflukt.

I dine hender overgir jeg min and,
du Igser meg ut, Herre, du trofaste Gud.

Herren Jesus Kristus er midt iblant oss
| hans navn vil vi be:

Herre, du er den gode hyrden

som har gitt ditt liv for sauene.

Leer oss a kjenne igjen din stemme
og skille den fra fremmede stemmer.
Ikke forlat oss i pr@velsens time,
men bevar oss fra det onde

Og led oss til vann der vi finner hvile.
Du som lever og regjerer i evighet.

Var Far

Var Far i himmelen!

La navnet ditt helliges.

La riket ditt komme.

La viljen din skje pa jorden slik som i himmelen.
Gi oss i dag vart daglige bregd,

og tilgi oss var skyld,

slik ogsa vi tilgir vare skyldnere.

Og la oss ikke komme i fristelse,

men frels oss fra det onde.

For riket er ditt og makten og aren i evighet.
Amen

Velsignelse

Herren velsigne deg

og bevare deg!

Herren la sitt ansikt lyse over deg
og veere deg nadig!

Herren Igfte sitt ansikt mot deg
og gi deg fred!



