
Veileder Smittevern v/utleie Hamar Frikirke 
10.06.2020

Ansvarlig smittevernsleder: Eirik Austeng – tlf 40467741

Grunnleggende regler om smittevern:
- Syke personer, eller personer med symptomer på luftveisinfeksjoner 

(hoste, feber, snørr ol) skal holde hjemme
- Man skal til enhver tid følge myndighetenes grenser for samling av 

mennesker
- Husk fysisk avstand: minst 1 meter til enhver tid (unngå håndhilsing, 

klemming osv). 

Hygiene
- Man skal bruke håndsprit ved ankomst og avreise. Leietaker må selv 

sørge for håndsprit. Utleier sørger for sprit til vask. 
- Husk god håndhygiene. Nys i albuekroken, og vask/sprit hendene 

etterpå.
- Vask lokalet etter bruk. Desinfiser overflater man har vært i kontakt med: 

dørhåndtak, stoler, bord, teknisk utstyr. 
- Toalett og kjøkken skal vaskes som normalt.

Kommunikasjon/Informasjon
- Leder for arrangementet skal føre liste over deltakelse. Listen skal 

inneholde navn og telefonnr.
- Listen skal slettes etter 3 uker. 
- Dersom noen deltakere på listen får påvist smitte, skal man straks 

kontakte arrangementansvarlig. Denne skal igjen kontakte 
smittevernansvarlig Eirik Austeng, som tar kontakt med 
kommuneoverlege. 
 

For staben
Eirik Austeng


